
20 stick |10 ml

POLIDRENANTE 
CON ELEVATA 

BIODISPONIBILITÀ

INGREDIENTI
Miscela di SynerSHIELDTM 
(supportati su Fruttoligosaccaridi, Glicerina) di: 
Carciofo (Cynara scolymus) foglie 812 mg
Tarassaco (Taraxacum officinalis) radici 812 mg
Bardana (Arctium lappa) radici 754 mg
Rosmarino (Rosmarinus officinalis) foglie 638 mg
Cardo mariano (Sylibum marianum) frutti 580 mg
Cola (Cola acuminata) semi 522 mg
Finocchio (Foeniculum vulgare) frutti 522 mg
Tè verde (Camelia sinensis) foglie 522 mg
Zenzero (Zingiber officinalis) rizoma 522 mg
Carota (Daucus carota) radici 406 mg
Cicoria (Cichorium intybus) radici 406 mg
Cumino (Cuminum cyminum) frutti 290 mg
Liquirizia (Glycyrrhiza glabra) radici 290 mg
Genziana (Genziana lutea) radici 174 mg

MODALITÀ D’USO
Si consiglia l’assunzione di 1 stick al giorno, puro o diluito 
in un bicchiere d’acqua.

POLIDEP® NON CONTIENE GLUTINE E LATTOSIO.

POLIDEP®, grazie all’azione 
sinergica dei SynerSHIELDTM di 
14 piante officinali, favorisce 
la depurazione, il drenaggio e 
l’eliminazione delle tossine cellulari 
da parte degli organi emuntori.

SynerSHIELDTM: tecnica 
di estrazione innovativa che 
permette di ottenere una 
“spremuta” della pianta fresca.

INTESTINO
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FEGATO

PELLE

azione diuretica

azione coleretica 
e colagoga

miglioramento 
del transito intestinale

regolarizzazione 
della secrezione sebacea



FEGATO RENI INTESTINO PELLE

integratore alimentare | 20 stick |10 ml

DEPURAZIONE E DRENAGGIO
Eliminazione delle tossine da parte dell’organismo 

attraverso gli organi emuntori.

ELIMINAZIONE DELLE TOSSINE E DEI LIQUIDI IN ECCESSO

Il drenaggio pone il corpo nelle condizioni di recuperare un 
equilibrio alterato e di rispondere in modo ottimale alle tera-
pie.
Utile supporto anche in caso di regimi dimagranti.1

Potenziamento 
dell’attività 

epatica
Diuresi

Miglioramento
del transito
intestinale

Regolarizzazione 
della secrezione 

sebacea 
e sudoripara

Fase 1: Impregnazione

Fase 2: Degenerazione

Fase 3: Grave danno cellulare

Se l’organismo non riesce ad eliminare tali tossine si può andare incontro a:
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POLIDEP®: miscela di estratti vegetali SynerSHIELDTM

ad ELEVATA BIODISPONIBILTÀ

Liquido impregnante: GLICERINA + FRUTTOLIGOSACCARIDI

VANTAGGI
Elevata Biodisponibilità 

Integrità: mantenimento in fase di lavorazione di tutti i componenti della pianta fresca

Integralità: conservazione dell’attività e della qualità dei componenti della pianta

I Fruttoligosaccaridi possiedono un’azione prebiotica e bifidogena, migliorano 
l’assorbimento dei minerali e favoriscono il normale equilibrio del transito 
intestinale

GLICERINA

Inattivazione degli enzimi 
presenti nella pianta fresca

Materia prima di estrazione 
con elevato potere osmotico e 

proprietà di ritenzione

Maggiore stabilità delle sostanze 
fotosensibili e termo-ossidabili

FRUTTOLIGOSACCARIDI

Ottenuti attraverso una tecnica di produzione che si basa su un approccio 
innovativo di estrazione meno aggressivo (basse temperature, pressione 
ridotta, alta velocità di estrazione)

“Spremuta” dalla pianta fresca, dove tutti i principi attivi sono presenti 
nella loro forma originaria; sono preservati i minerali e tutti quei composti 
termosensibili, ossidabili o facilmente degradabili.

SynerSHIELDTM

si ottiene



CARCIOFO

CARCIOFO (Cynara scolymus)    

TARASSACO (Taraxacum officinalis) 

CARDO MARIANO

TARASSACO

CICORIA

ZENZERO

FINOCCHIO

CUMINO

GENZIANA

LIQUIRIZIA

THE VERDE

COLA

CAROTA

ROSMARINO

BARDANA
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Il Carciofo, in quanto coleretico, regolatore del flusso biliare ed epatoprotettore, è 
utile nelle turbe epatobiliari. L’azione epatoprotettiva si esplica tramite l’attività sul metabolismo 
dell’urea: contribuisce, infatti, a diminuire l’azotemia stimolando la trasformazione epatica di mole-
cole azotate imperfettamente elaborate dal fegato, poco diffusibili dal rene, in urea, meno tossica 
e diffusibile attraverso il rene.1,2,3,4,5

Il Tarassaco è conosciuto soprattutto per le sue proprietà coleretiche, colagoghe ed epa-
toprotettive. La produzione di bile determina anche un aumento della motilità favorendo così il 
transito intestinale. I principi amari in esso presenti stimolano, inoltre, la fase iniziale del processo 
digestivo, la produzione di saliva e di succhi gastrici, risultando così efficaci in caso di disturbi 
digestivi.
Grazie alle proprietà drenanti e depurative è utile durante i regimi dimagranti. 1,3,4,6,7

TUTTA LA SINERGIA DELLE PIANTE ESTRATTE 
CON METODO SynerSHIELDTM PER FAVORIRE 
L’ELIMINAZIONE DELLE TOSSINE CELLULARI



BARDANA (Arctium lappa) 

CARDO MARIANO (Silybum marianum) 

ZENZERO (Zingiber officinalis) 

ROSMARINO (Rosmarinus officinalis) 

FINOCCHIO (Foeniculum vulgare) 

CICORIA (Cichorium intybus) 

LIQUIRIZIA (Glycyrrhiza glabra) 
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La Bardana è conosciuta soprattutto per la sua azione drenante a livello cutaneo. Grazie 
a tale attività è particolarmente utile nel trattamento di acne, eczema e seborrea. Possiede, inoltre, 
azione diuretica e colagoga.1,8

Il Cardo mariano è noto per la sua proprietà epatoprotettiva, legata alla Silimarina. Sti-
mola, infatti, la produzione di nuove cellule epatiche e stabilizza sia la membrana epatocitaria che 
quella degli organuli citoplasmatici, in particolare dei lisosomi, determinando l’inibizione della fuga 
di enzimi lisosomiali tossici per la cellula. Impedisce, inoltre, la penetrazione di sostanze tossiche 
all’interno della cellula epatica. Il Cardo mariano previene anche i danni da radicali liberi, inibisce 
la perossidazione dei lipidi e determina l’aumento dei livelli epatici di glutatione.1,3,4,6

Lo Zenzero è in grado di stimolare le secrezioni salivari e gastriche, la peristalsi e mi-
gliorare il tono della muscolatura intestinale. Grazie alle sue proprietà stomachiche e pro-
cinetiche è utile in caso di digestione difficile e aerofagia. Possiede, inoltre, attività colagoga ed 
epatoprotettiva.1,3,4,10,15,16,17,18

Il Rosmarino possiede proprietà colagoghe-coleretiche ed epatoprotettive. In partico-
lare l’azione epatoprotettiva è determinata dall’inibizione della lipoperossidazione nei microsomi e 
nei liposomi, in particolare a livello degli epatociti.
Il Rosmarino presenta, inoltre, proprietà antispasmodiche e antiossidanti.1,3,9

Il Finocchio incrementa la secrezione salivare e gastrica facilitando la digestione. 
Possiede, inoltre, un’azione carminativa e sedativa sugli spasmi gastrointestinali. In particolare il 
trans-anetolo, in esso presente, agisce sulla muscolatura liscia intestinale promuovendo la motilità e 
migliorando la progressione del contenuto intestinale. Al tempo stesso riduce la produ-
zione di gas, responsabili del meteorismo e della comparsa di dolori addominali.1,10,11,12,13,14

La Cicoria, pianta amaro-tonica, è tradizionalmente impiegata in caso di difficoltà digesti-
ve. Migliora, infatti, il transito intestinale e la formazione di gas. Possiede, inoltre, proprietà colere-
tiche, colagoghe e diuretiche.
Grazie all’apporto di fibre determina, inoltre, senso di sazietà, utile in caso di diete ipocaloriche.1,3

La Liquirizia, grazie all’azione antispastica sulla muscolatura liscia intestinale, è utile in caso di 
difficoltà digestive, gonfiore, lentezza digestiva e aerofagia.1
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COLA (Cola acuminata) 

CAROTA (Daucus carota) 

GENZIANA (Genziana lutea) 

TÈ VERDE (Camelia sinensis) 

CUMINO (Cuminum cyminum) 

La Cola possiede proprietà diuretiche e digestive. È utilizzata anche a scopo dimagrante e per 
ridurre la cellulite. Tale pianta è nota, inoltre, per la sua spiccata azione tonico-stimolante utile per 
ridurre il senso di fame.3,19

La Carota possiede una spiccata azione diuretica: aumenta del 10% il volume di urina e la 
quantità di acido urico eliminato. Ha, inoltre, proprietà digestive ed è caratterizzata da un’elevata 
concentrazione di Vitamina A.24

La radice di Genziana contiene glucosidi amari che stimolano i recettori gustativi e provocano, 
per via riflessa, un aumento della secrezione salivare e gastrica, migliorando così la 
funzione digestiva. Favoriscono, inoltre, la motilità del tubo digerente, risultando essere utili nelle 
digestioni lente.1,25,26

Il The verde possiede una spiccata azione diuretica e antiossidante. È in grado, inoltre, di 
abbassare il tasso ematico di lipidi: si ritiene, infatti, che i polifenoli in essa presenti aumentino i livelli 
di adrenalina, la quale determina un aumento della lipolisi. Grazie a tali proprietà è utilizzato come 
coadiuvante nei regimi dimagranti.1,6,20,21,22,23

Il Cumino è conosciuto per le sue proprietà carminative e digestive. Facilita, infatti, la di-
gestione ed è indicato in caso di stati dolorosi a livello gastrico ed intestinale accompagnati da 
flatulenza ed eruttazioni.1
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